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【摘要】目的　探讨老年抑郁症患者幸福感与心理弹性、自我效能及社会支持的相关性。方法　

选择 2021 年 2 月～2024 年 2 月 82 名老年抑郁症患者为观察对象，设为观察组，纳入一般资料配对

的 80 名无抑郁症的老年人，设为对照组，比较两组总体幸福感量表（General well-being，GWB），分

析观察组患者 GWB 评分与抑郁自评量表（Self-rating depression scale，SDS）、心理弹性量表（Connor-

Davidson resilience scale，CD-RISC）、一般自我效能感量表（General self-efficacy scale，GSES）以及社

会支持评定量表（Social support rating scale，SSRS）的相关性。结果　观察组 GWB 量表担心健康、精

力、生活满意、愉快心情、情感行为控制、松弛与紧张评分以及总分均显著低于对照组（P<0.05）；

Spearman 相关分析显示，GWB 评分与 CD-RISC 评分、GSES 评分、SSRS 评分均呈正相关关系，与

SDS 评分呈负相关关系（P<0.05）。结论　老年抑郁症患者幸福感水平较低，且与心理弹性、自我效

能及社会支持正相关，与抑郁情绪负相关。
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【Abstract】Objective  To investigate the correlation between well-being and psychological resilience，self-effi-

cacy and social support in elderly patients with depression. Methods  Eighty-two elderly patients with depression from 

February 2021 to February 2024 were selected as observation subjects，and an observation group was set up. Include 

80 older adults without depression who were paired with general information and set up a control group. Compare the 

General well-being scale（GWB）between the two groups. The GWB scores of the patients in the observation group were 

analyzed in relation to the Self-rating depression scale（SDS），the Connor-Davidson resilience scale（CD-RISC），the 

General self-efficacy scale（CD-RISC），General self-efficacy scale（GSES），and social support rating scale（SSRS）. 

Results The GWB scale worry about health，energy，life satisfaction，pleasant mood，emotional behavioral control，

relaxation and tension scores and total scores of the observation group were significantly lower than those of the control 

group（P<0.05）. Spearman's correlation analysis showed that GWB scores were positively correlated with CD-RISC 

scores，GSES scores and SSRS scores，and negatively correlated with SDS scores（P<0.05）. Conclusion  Levels of 

well-being were lower in elderly depressed patients and were positively correlated with psychological resilience，self-

efficacy，and social support，and negatively correlated with depressive mood.
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随着年龄的增长，老年人各器官功能下降、新

陈代谢变缓、免疫力降低，生理及情绪调节功能也

有所减退，容易出现抑郁情绪。据统计，我国 65 岁

以上老年群体抑郁症患病率约为 16%。抑郁症所致

的低落情绪、兴趣减退会严重影响老年人的生活质

量，降低其主观幸福感［1］。心理弹性是积极心理学

理论中的重要概念，是指个体在面对困难时的心理

反弹能力，其与个体的多种主观态度密切相关［2］。

自我效能指个体对自身是否能够成功地获得某一成

就的主观判断，是对自身能力的坚定信念。社会支

持指社会关系中通过物质和精神手段提供帮助的行

为总和。目前关于老年抑郁症患者幸福感的调查较

少，更缺乏与心理弹性、自我效能等的关系研究。

本研究通过调查分析，探讨老年抑郁症患者幸福感

现状及其与心理弹性、自我效能及社会支持的关系，

为提高老年抑郁症患者幸福感提供参考依据，报道

如下。

1　资料与方法

1.1　一般资料

选择 2021 年 2 月～2024 年 2 月 82 名老年抑郁

症患者为观察对象，设为观察组。纳入一般资料配

对的 80 名无抑郁症的老年人，设为对照组。观察组

男性 45 例，女性 37 例；年龄分布为 63～78 岁，平

均（70.73±5.83）岁；对照组男性 40 例，女性 40 例；

年龄分布为 62～76 岁，平均（70.25±5.37）岁。两组

一般资料差异不显著（P>0.05）。本研究经安徽省军

区合肥第三离职干部休养所伦理委员会批准，受试

者签署知情同意书。

1.2　纳入标准

60～80 岁的老年抑郁症患者，符合 ICD-10 抑

郁症诊断标准［3］；初中及以上文化水平；认知功能基

本正常，《简易精神状态评价量表》［4］评分 >27 分；能

够独立完成问卷调查。排除标准：合并抑郁症外的其

他精神障碍；文盲或半文盲。

1.3　方法

所有量表均由患者独立完成。评估抑郁自评量

表（Self-rating depression scale，SDS）［5］，量表包括

20 个抑郁有关的评分条目，如绝望、思考困难、无

价值感等，评分 1～4 分，各条目总分换算为百分

制，总分越高抑郁越严重，>53 分表示具有抑郁情

绪。评估心理弹性量表（Connor-Davidson resilience 

scale，CD-RISC）［6］：涉及力量、坚韧、乐观等 3 个

因子共 25 个条目，每个条目发生频率由低到高评分

0～4 分，总分越高心理弹性越好。评估总体幸福感

量表（General well-being，GWB）［7］：包括担心健康、

精力、生活满足感等 6 个因子，总分 120 分，得分

越高主观幸福感越强。一般自我效能感量表（General 

self-efficacy scale，GSES）［8］，共 10 个条目，评分 1～4
分，总分越高自我效能感越强。社会支持评定量表

（Social support rating scale，SSRS）［9］，共 10 个条目，

其中 8 个评分 1～4 分，2 个条目回答几个来源就得

几分，总分越高社会支持水平越高。

1.4　统计学分析

采用 SPSS 24.0 软件。对各量表评估结果进行描

述统计，计量资料检验后若方差齐，符合正态分布

则采用“x±s”形式记录，组间采用独立样本 t 检验，

采用 Spearman 相关分析法分析各量表评分之间的相

关性，P<0.05 说明差异具有统计学意义。

2　结果

2.1　两组幸福感比较

观察组 GWB 量表担心健康、精力、生活满意、

愉快心情、情感行为控制、松弛与紧张评分以及总

分均显著低于对照组（P<0.05），见表 1。

2.2　老年抑郁症患者幸福感与抑郁、心理弹性、

自我效能及社会支持的相关性

观察组 SDS 评分（58.98±4.82）分，CD-RISC 评

分（54.19±8.20）分，GSES 评分（22.10±4.05）分、

SSRS 评分（68.48±8.05）分；Spearman 相关分析显示，

GWB 总评分与 CD-RISC 评分、GSES 评分、SSRS

评分均呈正相关关系，与 SDS 评分呈负相关关系

（P<0.05），见表 2。

表1　两组幸福感比较（x±s）

组别 n 担心健康 精力 生活满意 愉快心情 情感行为控制 松弛与紧张 总分

观察组 82 11.20±2.53 10.93±2.43 12.48±3.06 9.83±2.56 10.20±2.54 9.54±2.05 64.17±10.83

对照组 80 14.33±3.05 13.77±2.85 15.22±3.40 14.04±3.41 13.87±2.80 13.28±2.32 84.51±13.04

t 7.142 6.855 5.412 8.935 8.771 10.940 10.850

P <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001
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表2　老年抑郁症患者幸福感与抑郁、心理弹性、自我效能及
社会支持的相关性

统计值 SDS评分 CD-RISC评分 GSES评分 SSRS评分

r -0.536 0.405 0.339 0.382

P <0.001 <0.001 <0.001 <0.001

3　讨论

我国 60 岁以上人口占总人口的 13.26%，而预测

数据显示，2040 年这一比例将达到 28%［10］。抑郁是

老年人较为常见的情绪问题，报道称我国社区老年

群体抑郁检出率达到 12%～22.8% ［11］。幸福是人生奋

斗的最终目标，对于进入人生最后阶段的老年人群

而言，幸福是影响晚年生活质量的重要因素，提升

老年人幸福感有助于社会的和谐发展［12］。抑郁典型

表现为情绪低落、兴趣减退，这可能会直接影响个

体的主观幸福感。

本研究观察组 GWB 量表担心健康、精力等评分

均显著低于对照组，说明相较于非抑郁老年人，老

年抑郁症患者幸福感水平较低。并且 GWB 评分与

SDS 评分呈负相关关系，表明抑郁情绪越严重幸福

感水平越低。抑郁症的核心临床表现包括心境低落、

兴趣缺乏、失去乐趣等，这对幸福感具有直接的影

响。多巴胺会使机体产生愉悦、幸福等情感，多巴

胺在一定程度上与幸福感相关，而抑郁症患者多巴

胺水平降低，一定程度上降低了幸福感［13］，这些原

因解释了老年抑郁症患者为何幸福感更低。

本研究结果还显示，GWB 评分与 CD-RISC 评

分、GSES 评分、SSRS 评分均呈正相关关系，与 SDS

评分呈负相关关系，说明老年抑郁症患者心理弹性、

自我效能及社会支持水平越低幸福感水平也越低。

心理弹性水平高的个体心理复原能力更强，对于外

界不良刺激感受到的心理困扰更少，心理压力更轻，

具有更健康的心理状态，主观幸福感更强；而心理

弹性水平较低者更容易出现心理困扰，心理适应能

力差，主观幸福感较低。高心理弹性水平介导下丘

脑和杏仁核相关活动，提升主观幸福感［14］。自我效

能水平越高的个体，越有信心克服身心不适症状与

体验，采取更积极的措施降低疾病对自身的影响［15］，

因而幸福感水平越高。研究称，维持性血液透析患

者总体幸福感与自我效能感正相关［16］，与本研究结

果一致。社会支持能够对个体应激状态下的情绪提

供保护，缓冲应激反应，对维持良好情绪体验具有

正向作用，而且社会支持水平越高的患者通常拥有

更多的社交活动，这对提升幸福感具有积极作用［17］。

本研究不足之处在于，纳入对象来源较为单一，希

望后期纳入多中心人群，再进行深入探讨。

综上所述，老年抑郁症患者幸福感水平较低，

且与心理弹性、自我效能及社会支持正相关，与抑

郁情绪负相关。临床应予以重视。
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