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大学生手机成瘾倾向与焦虑、抑郁情绪的相关性分析

高靖宇 1 、 潘　博 2

【摘要】目的　探讨大学生手机成瘾倾向与焦虑、抑郁情绪的相关性。方法　采用便利抽样法，

选择 2023 年 7 月—2025 年 7 月某高校 497 名在校大学生为研究对象。使用一般情况调查表、大学生

手机成瘾倾向量表（Mobile Phone Addiction Tendency Scale for College Students，MPATS）、焦虑自评量

表（Self-Rating Anxiety Scale，SAS）、抑郁自评量表（Self-Rating Depression Scale，SDS）进行问卷调查。

并根据 MPATS 评分分为成瘾倾向组（n=114）和未成瘾组（n=383）。比较不同特征大学生 MPATS 评

分差异，成瘾倾向组与未成瘾组大学生 SAS、SDS 评分差异，并分析手机成瘾倾向与焦虑、抑郁的相

关性。结果　大学生 MPATS 评分在专业类型、平均每月生活费、睡眠时间、正在使用的手机数量方

面，差异均有统计学意义（P<0.05）。成瘾倾向组 SAS、SDS 评分均显著高于未成瘾组（P<0.05）。

Spearman 秩相关分析显示，大学生 MPATS 总分与 SAS 评分、SDS 评分均呈正相关（P<0.05）。结论

　大学生手机成瘾倾向现象较为普遍，且手机成瘾倾向与焦虑、抑郁情绪均呈显著正相关。
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【Abstract】Objective  To explore the correlation between college students' tendency towards mobile phone ad-

diction and anxiety and depression. Methods  Using convenience sampling method，497 college students from a certain 

university from July 2023 to July 2025 were selected as the research subjects. Conduct a survey using a general situation 

questionnaire，the Mobile Phone Addiction Tendencies Scale for College Students（MPATS），the Self Rating Anxi-

ety Scale（SAS），and the Self Rating Depression Scale（SDS）. And according to the MPATS score，they were divided 

into an addiction tendency group（n=114）and a non-addiction group（n=383）. Compare the differences in MPATS 

scores among college students with different characteristics，SAS and SDS scores between the addicted and non addict-

ed groups，and analyze the correlation between mobile phone addiction tendency and anxiety and depression. Results  
There were statistically significant differences in the MPATS scores among college students of different professional 

types，with average monthly living expenses，sleep time，and the number of mobile phones in use（P<0.05）. The SAS 

and SDS scores of the addiction tendency group were significantly higher than those of the non addiction group（P<0.05）. 

Spearman's rank correlation analysis showed that the total score of MPATS in college students was positively correlated 

with SAS score and SDS score（P<0.05）. Conclusion  The phenomenon of mobile phone addiction among college stu-

dents is quite common，and there is a significant positive correlation between mobile phone addiction and anxiety and 
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目前，智能手机已成为大学生日常生活中社交、

学习与娱乐的核心载体，但过度依赖引发的手机成

瘾问题也日益凸显，其与焦虑、抑郁等负性情绪的

关联受到广泛关注。有研究提示［1］，手机成瘾倾向

与焦虑、抑郁情绪存在密切联系，但作用机制尚未

完全阐明，针对大学生的系统性探讨仍显不足。大

学生作为人生转型关键期，面临学业、社交、就业等

多重压力，手机作为便捷情绪调节工具，可能被用

于暂时逃避现实，但长期过度使用可能削弱应对能

力，加剧情绪障碍，损害其心理健康，并可能阻碍社

会功能［2］。因此，分析手机成瘾倾向与焦虑、抑郁

情绪的相关性，可为高校制定干预策略提供依据。

1　资料与方法

1.1　研究对象

采用便利抽样法，选择 2023 年 7 月—2025 年

7 月某高校在校大学生为研究对象。纳入标准：①

全日制在校大学生；②知情并自愿参与本研究。排

除标准：①存在严重躯体疾病或精神障碍史者；②

近期遭遇重大负性生活事件者。本次调查共发放

问卷 520 份，回收有效问卷 497 份，有效回收率为

95.58%。其中男性 194 例，女性 303 例；平均年龄

（20.12±1.56）岁。本研究经过伦理委员会批准。

1.2　研究方法

1.2.1　资料收集

（1）一般情况调查表：包括性别、生源地、专业、

家庭情况、生活习惯（抽烟、饮酒）、每月生活费、

睡眠时间、手机使用情况等。（2）大学生手机成瘾

倾向量表（Mobile Phone Addiction Tendency Scale for 

College Students，MPATS）：该量表由熊婕等［3］编制，

共 16 个条目，各条目以 1～5 分评估，总分 16～80
分， >48 分表示有手机成瘾倾向。Cronbach's α 系

数为 0.89。（3）焦虑自评量表（Self-Rating Anxiety 

Scale，SAS）、抑郁自评量表（Self-Rating Depression 

Scale，SDS）［4］：两个量表均有 20 条目，各条目以

1～4 分评估，各条目相加为粗分，粗分乘以 1.25 取

整为标准分，SAS 标准分≥50 分为存在焦虑症状；

SDS 标准分≥53 分为存在抑郁症状。Cronbach's α系

数分别为 0.80 和 0.79。

1.2.2　分组方法

以 MPATS 评分 48 分为界，将研究对象分为手

机成瘾倾向组（n=114，MPATS 评分 >48 分）和未

成瘾组（n=383，MPATS 评分≤48 分）。

1.3　统计学方法

数据用 SPSS 26.0 软件处理，计量资料按（x±s）
表示，行 t 检验；计数资料计算构成比，行χ2 检验；

相关性采用 Spearman 秩相关系数检验。以 P<0.05
为差异有统计学意义。

2　结果

2.1　不同特征大学生 MPATS 评分比较

大学生 MPATS 评分在不同专业类型、平均每月

生活费、睡眠时间、正在使用的手机数量方面的差

异，均有统计学意义（P<0.05）。其中，文科类学生

MPATS 评分高于理科类和医学类；月生活费≥1500
元的学生 MPATS 评分最高；睡眠时间越短、拥有手

机数量越多的大学生则 MPATS 评分越高。大学生

MPATS 评分在学生性别、生源地、家庭类型、是否

独生子女、父母学历、是否抽烟、是否饮酒、手机操

作系统方面的差异，均无统计学意义（P>0.05），见

表 1。

2.2　两组 SAS、SDS 评分比较

成瘾倾向组 SAS、SDS 评分均显著高于未成瘾组

（P<0.05），见表 2。

2.3　大学生手机成瘾倾向与焦虑、抑郁的关系

Spearman 秩相关分析显示，大学生 MPATS 总

分与 SAS 评分、SDS 评分均呈正相关（P<0.05），见

表 3。

3　讨论

本研究调查显示，497 名大学生中手机成瘾倾向

的检出率为 22.94%，与国内多项研究［5-6］结果类似。

本研究对不同特征大学生分析发现，文科类专业大

学生 MPATS 评分更高，可能与理科专业学生思维更

理性，医学生课业压力大、自主使用手机时间相对

受限等有关，而文科专业学生更偏向感性，更多依

赖手机进行信息检索和社交［7］。平均月生活费越高

的大学生 MPATS 评分越高，符合经济条件更好可能

拥有更高性能手机和更多流量，从而增加机会使用

和依赖性的常见假设［8］。睡眠不足（≤6 h/d）的大

学生成瘾倾向更显著，提示手机使用可能侵占了睡
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表1　不同特征大学生MPATS评分比较［分，x±s］

特征 例数 MPATS评分 t/F P 特征 例数 MPATS评分 t/F P

性别 1.245 0.214 抽烟 0.642 0.521

　男性 194 43.85±9.01 　是 108 44.92±9.75

　女性 303 44.52±9.33 　否 389 44.25±9.18

生源地 0.873 0.383 饮酒 0.315 0.753

　城镇 315 44.38±9.25 　是 357 44.35±9.27

　农村 182 43.79±9.05 　否 140 44.18±9.19

专业类型 4.567 0.011 平均每月生活费（元） 5.228 0.006

　文科类 169 45.89±9.47 　≤1000 257 43.45±8.92

　理科类 166 44.15±9.12 　1000～1500 180 44.68±9.31

　医学类 162 42.97±8.86 　≥1500 60 46.95±10.02

家庭类型 0.756 0.450 睡眠时间（h/d） 8.654 0.000

　单亲 106 44.89±9.68 　≤6 95 49.87±9.76

　非单亲 391 44.18±9.17 　6～8 163 43.45±8.92

独生子女 1.102 0.271 　≥8 239 41.89±8.53

　是 234 44.02±9.21 正在使用手机量 4.123 0.000

　否 263 44.63±9.28 　1部 384 42.78±8.81

父母学历 1.874 0.133 　≥2部 113 47.95±9.68

　小学及以下 79 43.15±8.95 手机操作系统 0.945 0.389

　初中 189 44.25±9.30 　安卓 102 44.02±9.10

　高中 150 44.90±9.42 　苹果 385 44.55±9.31

　大专及以上 69 45.12±9.58 　其他 10 42.80±8.95

眠时间，而睡眠剥夺又会加剧情绪问题，形成恶性

循环［5］。拥有多部手机的学生成瘾评分更高，反映

了设备可及性对成瘾行为的强化作用。既往研究显

示［9-10］，男性与女性均是手机成瘾的易感因素。而本

研究显示，性别差异对手机成瘾倾向无影响，与既

往部分研究［11-12］结果相符。这可能与样本选取有关，

但真实原因有待进一步荟萃分析证实。

本研究还发现，成瘾倾向组 SAS、SDS 评分均高

于未成瘾组，且 MPATS 评分与 SAS、SDS 评分均呈

正相关。研究指出［13］，焦虑、抑郁等与成瘾性行为

密切相关，可能与手机成瘾共享了某些通路。有焦

虑、抑郁特质的个体可能因在现实中感到孤独、压

力或缺乏社交支持，而将手机网络世界作为逃避现

实负面情绪和寻求慰藉的途径，从而导致过度使用

和依赖。研究表明［14］，手机成瘾者更易感到自卑和

羞怯，甚至增加个体抑郁及自杀想法风险，并且手

机成瘾倾向评分上升会使焦虑发生危险升高。有研

究显示［15］，使用手机产生的蓝光会影响褪黑素分泌，

从而影响睡眠质量，诱发不良情绪。原因可能在于，

长期过度使用手机易产生信息超载、注意力分散、

现实社交能力减弱及睡眠质量下降等问题，导致自

身在遇到不良问题或挫折时易采取自我封闭式处理，

表2　两组SAS、SDS评分比较［分，x±s］

组别 例数 SAS评分 SDS评分

成瘾倾向组 114 58.47±6.52 60.12±7.18

未成瘾组 383 45.23±5.89 47.85±6.74

t 20.547 16.806

P 0.000 0.000

表3　大学生手机成瘾倾向与焦虑、抑郁的关系

项目
SAS评分 SDS评分

r P r P

MPATS评分 0.572 0.000 0.608 0.000
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无法及时化解内心矛盾与压力，从而产生焦虑、抑

郁情绪，并形成双向促进的恶性循环。但本研究无

法推断手机成瘾倾向与焦虑、抑郁的因果关系，且

单一高校的样本限制了结论的普适性。因此，未来

研究可采用纵向实验设计、多中心大样本抽样的方

式，进一步验证本研究结果。

综上，大学生手机成瘾倾向与焦虑、抑郁情绪

均呈正相关，并受专业类型、平均每月生活费、睡眠

时间、正在使用手机的数量影响。
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